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SLOW HARMONIE

LE S PIERRT

L'intégration des pierres précieuses ou des cristaux
dans la pratique du yoga peut apporter une dimension
supplémentaire de bien-étre et de connexion
spirituelle.

Les pierres sont souvent choisies en fonction de leurs
proprietés énergétiques et de leurs effets bénéfiques
sur le corps, l'esprit et I'ame.

En placant ces pierres pres de son tapis de yoga ou en
les tenant pendant la méditation, on peut amplifier les
intentions de sa pratique et renforcer son équilibre
énergétique. C'est une facon de cultiver une

atmosphere harmonieuse et propice a la croissance

personnelle au sein de sa pratique de yoga.
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LS PIERRES
DU PRINTEMPS

AIGUE-MARINE

L'aigue-marine, de sa teinte bleu turquoise captivante, évoque une profonde
connexion avec le chakra de la gorge, stimulant ainsi le besoin de s'exprimer sans
réserve.
¢ Bienfaits:
o Apaisante : Elle calme les angoisses et les appréhensions liées a la
communication.
o Expression Authentique : Elle encourage a exprimer ses vériteés intérieures
sans crainte.
o Intuition : Favorise la connexion avec son savoir intérieur et guide vers la

clarté.

AMAZONITE
L'Amazonite, avec sa palette de teintes allant du vert pale au bleu-vert, incarne
I'énergie de la communication et de la verité.
e Bienfaits:
o Clarté Mentale : Calme l'esprit et dissipe les pensées tourbillonnantes pour
une meilleure concentration.
o Communication Honnéte : Encourage a exprimer les pensées et les
sentiments avec authenticité.
o Manifestation : Renforce le pouvoir de manifestation lorsqu'elle est associée

a une expression verbale claire.
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LES PIERRES
DU PRINTEMPS

CALCEDOINE BLEUE
La Calcédoine Bleue, d'un bleu doux et apaisant, est une pierre délicate qui facilite
l'expression émotionnelle profonde.
e Bienfaits:
o Expression Emotionnelle : Aide a mettre des mots sur des sentiments
enfouis ou difficiles a exprimer.
o Confiance en Soi : Atténue la peur d'étre jugé et encourage a partager sa
vérité intérieure.
o Sagesse Intérieure : Favorise la réflexion et l'introspection pour une

meilleure compréhension de soi.

TURQUOISE
La Turquoise, avec ses nuances de bleu-vert et de marron, est une pierre de
guérison puissante qui libere les blocages énergétiques.
e Bienfaits:
o Libération des Blocages : Dissipe |'énergie stagnante et favorise un flux
équilibré d'énergie vitale.
o Expression Authentique : Encourage a exprimer sa vérité intérieure avec
confiance et sagesse.
o Equilibre Emotionnel : Apporte calme et stabilité émotionnelle pour une

expression de soi équilibrée.



